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DIAGNÓSTICO DE LAS CONDICIONES CRÍTICAS DE 
OCUPACIÓN: UNA MIRADA CIUDAD POR CIUDAD 

Nota técnica: Julio/2025 (4) 

1. Tasa de Condiciones Críticas de Ocupación 

La Tasa de Condiciones Críticas de Ocupación (TCCO) refleja la proporción de personas 

ocupadas que enfrentan situaciones laborales desfavorables, ya sea por ingresos 

insuficientes, jornadas laborales excesivas o por no tener acceso a servicios laborales 

mínimos, como la seguridad social. Se trata, en esencia, de personas que, aun teniendo 

empleo, lo hacen en condiciones que comprometen su bienestar y calidad de vida. 

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), en el primer 

trimestre de 2024, aproximadamente una tercera parte de la población ocupada en las 

principales ciudades del país se encontraba en esta situación crítica. 

Como se observa en la Gráfica 1, destacan las siguientes ciudades con mayores tasas de 

condiciones críticas de ocupación: 

• Reynosa: 55.0% 
• Tlaxcala: 46.1% 
• Tapachula: 45.7% 
• Tuxtla Gutiérrez: 44.8% 

En contraste, algunas ciudades presentan tasas considerablemente menores, lo que 

sugiere mejores condiciones en sus mercados laborales: 

• Guadalajara: 15.9% 
• Hermosillo: 16.6% 
• Monterrey: 19.1% 

Estas diferencias subrayan la necesidad de impulsar políticas públicas que fortalezcan la 

calidad del empleo, especialmente en regiones con alta incidencia de trabajo precario. 

Garantizar condiciones laborales dignas no solo es una meta de justicia social, sino 

también un componente clave para el desarrollo económico sostenible. 
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Fuente: elaboración propia con base en datos de INEGI (2024), Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), primer trimestre de 2024. 
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Gráfica. Tasa de condiciones críticas de ocupación por ciudad al 
primer trimestre de 2024


